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1. Общие требования
1.1. Правила по охране жизни и здоровья воспитанников, изложенные в настоящей инструкции, являются обязательными к исполнению всеми сотрудниками  ГУСО ССРЦ им. С.Г. Киргизова Забайкальского края.
1.2. Воспитатель, младший воспитатель во время своей рабочей смены, (педагогические работники, медицинские работники в период организации рабочего процесса с детьми) несут персональную ответственность за жизнь и здоровье воспитанников.
1.3. Приступая к работе,  каждый сотрудник, работающий с детьми, должен постоянно помнить, что охрана жизни и здоровья воспитанников  его постоянная обязанность, поэтому запрещается оставлять детей без присмотра.
1.4. Ежедневно, до начала выполнения должностных обязанностей сотрудник, работающий с воспитанниками должен сделать осмотр групповой комнаты, спальных помещений, санузла и других групповых помещений, рабочего кабинета и  обо всех неисправностях мебели, оборудования или помещений немедленно сообщить администрации учреждения. 
1.5. Портреты, картины, огнетушители, шкафы для игрового материала, канцтоваров, книг, вешалки для одежды и полотенец должны быть прочно прикреплены к полу, стене.
1.6. Строго запрещается вбивать в помещении гвозди на уровне роста детей.
1.7. Лекарства, дезинфицирующие средства, иглы, булавки нужно держать в закрытом шкафу в недоступном для детей месте.
1.8. Электропроводка должна быть изолированной, электроприборы  исправны.
1.9. С   целью   предупреждения  желудочно-кишечных  заболеваний  и  пищевых отравлений  обязательна ежедневная проба пищи  членами бракеражной комиссии перед  подачей  ее  детям,  с оценками качества в «Журнале бракеража готовой продукции».

1.10. Каждый ребенок должен иметь личную расческу, полотенце (2 шт.), зубную щетку, носовой платок, постельные принадлежности.
2. Требования к оснащению помещений учреждения
      2.1.  Лестницы должны иметь высокие перила с прямыми вертикальными, 
             часто расставленными планками.

      2.2.  Все открывающиеся окна должны открываться внутрь, закрепляться 
             крючками.

      2.3. Двери не должны закрываться с помощью пружин.
      2.4. Внутренние двери, имеющие частичное остекление, необходимо        

              оградить с обеих сторон экранами из реек на уровне роста ребенка.
      2.5.  Радиаторы центрального отопления в групповых комнатах (рабочих 

             кабинетах), умывальных и других помещениях должны быть 
             загорожены снимающимися или открывающимися для чистки 
             экранами.
      2.6. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть 
             вывешены комнатные термометры для контроля температурного 
             режима.
3. Требования к содержанию в помещениях растений

3.1. Недопустимо содержание в группах (рабочих кабинетах) ядовитых и колючих растений.
3.2. Комнатные растения размещаются с таким расчетом, чтобы ребенок мог осуществлять уход за ними.

3.3. На подоконниках не следует размещать широколистные цветы, снижающие уровень естественного освещения, высота цветов не должна превышать 15 см от подоконника.

3.4. Подставки для цветов в групповых комнатах должны быть устойчивые, не выше 65-70 см. от пола.
4. Требования к оснащению территории  учреждения 


4.1. Все оборудование на участке (малые игровые формы, физкультурные пособия и др.) должно быть в исправном состоянии: без острых выступов углов, гвоздей, шероховатостей и выступающих болтов.

4.2. Горки лесенки должны быть устойчивы и иметь прочные рейки, перила, отвечать возрасту детей и санитарным требованиям.

4.3. Запрещается вбивать гвозди в  беседках, на игровых конструкциях на уровне роста детей.

4.4. Запрещается устанавливать кирпичные бордюры острым углом вверх вокруг клумб, гряд.

     4.5. Территория центра должна быть обнесена изгородью высотой не    

     менее 1,5 метров. Ограждение учреждения не должно иметь дыр,  

     проемов во избежание проникновения на территорию учреждения 

     бродячих собак.
4.6. Ворота  учреждения должны быть закрыты на засов.
4.7. Ямы на территории  учреждения необходимо своевременно засыпать, колодцы и мусорные ящики нужно держать на запоре. 
4.8. На территории не должно быть опасных для детей предметов (необструганных досок, ящиков или досок с торчащими гвоздями, обрывков электропроводки, битого стекла и др.). Нужно систематически проверять,  нет ли на участке сухостойного дерева.
4.9. Уборные для взрослых должны быть всегда закрыты, выгребные ямы плотно забиты досками.
4.10. Дрова необходимо хранить в закрытых сараях на территориях хоздвора. Если же дрова временно сложены во дворе, нельзя допускать к ним детей.

4.11. Крыши всех построек на участках учреждения должны своевременно очищаться от снега, нельзя допускать образования по краям крыш свисающих глыб снега и сосулек.

5. Требования при проведении занятий и иной педагогической деятельности
5.1. Каждый педагог при проведении занятий и других видов педагогической деятельности должен знать и выполнять:
- инструкцию по организации охраны жизни и здоровья детей во время пребывания в  учреждении (при проведении занятий, во время игр, общественно - полезного труда, развлечений и других видов педагогической деятельности);
- санитарные нормы и правила содержания помещений учреждения;
- правила пожарной безопасности (знать план эвакуации детей на случай пожара, места расположения первичных средств пожаротушения, уметь обращаться с огнетушителем, иметь в группе списки и средства индивидуальной защиты для детей и взрослых на случай пожара и других чрезвычайных ситуаций);
- правила дорожного движения (знать и изучать с детьми правила поведения на улице, на игровых площадках с целью профилактики детского травматизма);
- инструкцию по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим.

5.2. При организации воспитательного процесса следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов:
- неправильный подбор детской мебели, так как это может повлечь за собой нарушение осанки, искривление позвоночника, развитие близорукости;
- недостаточная освещенность и непродуманное размещение мест для чтения книг, настольных игр, уголков по изобразительной деятельности могут привести к нарушению остроты зрения у детей;
- присутствие в группе постороннего длительного шума, громкой музыки, громкой речи и т. д. во время нахождения в группе может стать причиной нарушения остроты слуха;
- неисправное электрооборудование в групповых комнатах и других помещениях, которое может привести к поражению детей электрическим током, пожару, вызванному коротким замыканием;
- неправильное хранение и использование колющих, режущих мелких предметов, использование оборудования и мебели в неисправном состоянии или с дефектами могут стать причиной различных травм;
- неправильное хранение и использование медикаментов и средств дезинфекции, что может повлечь за собой отравления;
- несоблюдение детьми правил безопасного поведения при перемещении из группы в спортивный,  актовый зал или другое помещение, особенно при спуске или подъеме по лестнице - причина различных травм у детей.
5.3. Трудовые поручения  дети могут выполнять только под наблюдением взрослого. Категорически запрещается привлекать детей к труду, представляющему опасность инфицирования: уборка санузлов, сбор грязного белья, бытовых отходов.
5.4. В  учреждении в процессе занятий и других видов  педагогической деятельности  необходимо организовывать обучение детей правилам безопасного поведения в быту, на улице и в самом учреждении.
5.5. О каждом несчастном случае или плохом самочувствии воспитанника педагог обязан немедленно сообщить администрации учреждения, 
медицинской сестре, оказать первую доврачебную помощь.
5.6. Экскурсии (походы), проводимые для детей, должны быть тщательно подготовлены с учетом возрастных и физических возможностей воспитанников. Экскурсии  (походы) готовятся заранее. Педагог, желающий организовать для детей экскурсию (поход) должен знать содержание инструкции по оказанию первой медицинской помощи и при необходимости 

уметь оказать такую помощь детям при ушибах, кровотечениях, вывихах, переломах, поражениях электрическим током, солнечным ударом, при термических ожогах, отравлении до прибытия медицинского работника. Заранее должен быть намечается маршрут. Место для экскурсии (похода) должно предварительно быть осмотрено педагогом. Самовольно изменять установленный маршрут и место расположения группы детей педагог не может. Детей во время экскурсии (похода) должны сопровождать не менее 2 взрослых. В этом случае один взрослый идёт впереди колонны, другой сзади. О выходе детей за территорию  учреждения и по их возвращении педагог делает соответствующую запись в специальный журнал.  Педагог во время экскурсии должен обеспечить детям питьевой режим. Запрещаются экскурсии и прогулки за пределы  учреждения без прохождения целевого инструктажа и разрешения администрации. Отправляясь на экскурсию или в поход,  педагог обязан взять с собой аптечку первой медицинской помощи, знать точное число детей, которых он берёт с собой, зарядить телефон. Если в  группе по какой-либо причине остаются некоторые дети из группы, то они должны находиться под присмотром  определённого сотрудника. При переходе с детьми через улицу необходимо соблюдать осторожность и строго выполнять правила уличного движения. Педагоги должны проконтролировать, чтобы дети надели удобную одежду, соответствующую сезону и погоде, удобную обувь и носки, на голову -  головной убор. Во время экскурсии (похода) педагог должен следить за тем, чтобы дети не снимали обувь и не ходили босиком. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров запрещается разводить костры. Педагог должен контролировать, чтобы дети не пробовали на вкус какие-либо растения, плоды и грибы, трогали руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растения, грибы, а также колючие растения и кустарники, во избежание заражения желудочно-кишечными болезнями не  пили воду из открытых водоемов, использовали для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой, или кипяченую воду. При получении травмы ребенком педагогу необходимо незамедлительно сообщить об этом руководителю учреждения, оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5.7. Требования к организации прогулок:
- при проведении прогулок на территории учреждения педагог обязан соблюдать установленный режим дня, длительность прогулок, смену видов деятельности воспитанников;
- во время прогулки педагог обязан организовать интересные и полезные дела и занятия, что исключит несчастные случаи, будет содействовать психологическому благополучию и полноценному воспитанию каждого воспитанника;

- для предотвращения переутомления, перегрева воспитанников во время игр, труда необходимо чередовать виды деятельности от подвижной к малоподвижной (в зависимости от плана проведения прогулки).
5.8. Весь инвентарь для труда должен быть исправен и соответствовать возрасту и физическому развитию  ребенка.

5.9. При организации прогулок, общественно-полезного труда  
следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для всех сезонов:
- падение с горок,  качель, турников;

- травмирование торчащими из земли металлическими или деревянными стойками предметов, невысокими пеньками на площадках для подвижных игр;
- укусы животных;
- порезы, уколы битым стеклом, сухими ветками, сучками на деревьях, 
кустарниках, занозы от палок, досок, деревянных игрушек и пр.;
- травмирование ног воспитанников при наличии ямок и выбоин на участке, спрыгивании со спортивных сооружений, забора, беседки;
- травмы, ушибы при катании на качелях;
- травмы, ушибы во время игр.
5.10. При организации прогулок, общественно-полезного труда следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для осенне-весеннего периода:
- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек,  смены песка в песочницах);
- травмы, ушибы при катании на велосипедах, самокатах, качелях;
- травмы, ушибы во время труда в огороде, на участке; во время игр на мокрой и скользкой площадке;
- намокание детской одежды, обуви;
- переохлаждение или перегревание организма ребенка;
- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами и др.
5.11. При организации прогулок следует оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для зимнего времени года:
- обморожение, переохлаждение или перегревание организма детей;
- травмы, ушибы при катании на ногах с ледяных горок, на санках, коньках, во время перемещения в гололедицу по скользким дорожкам, наружным ступенькам, площадкам, не очищенным от снега, льда и не посыпанным песком;
- травмы во время игр на не очищенных от снега, льда площадках;
- травмы от падающих с крыш сосулек, свисающих глыб снега в период оттепели;
- травмы от прикосновения в морозный день к металлическим конструкциям открытыми частями тела (лицом, руками, языком, губами);
- намокание детской одежды и обуви;
- заражение желудочно-кишечными болезнями, заболевание ОРВИ, если ребенок будет брать в рот грязный и холодный снег, сосульки.
5.12. При организации прогулок, общественно-полезного труда оградить детей от воздействия следующих опасных и вредных факторов, характерных для летнего времени года:
- травмирование ног воспитанников при ходьбе босиком, играх на траве, 
песке (камни, острые предметы и т. д.);
- укусы животных, насекомых (клещей, представляющих угрозу заражения опасными заболеваниями);
- отравление ядовитыми растениями, плодами, грибами;
- заражение желудочно-кишечными болезнями при использовании грязного песка в песочницах, грязного выносного материала (в случае нарушения санитарных правил мытья игрушек, перекопки песка в песочницах, несоблюдения питьевого режима);
- солнечный и тепловой удары;
- заболевание аллергией в период цветения амброзии и др.
5.13. Ежедневно перед прогулкой  педагогу (младшему воспитателю) необходимо осматривать участки, не допускать наличия травмоопасных для детей предметов: сухостойных деревьев, сломанных кустарников, неструганых досок, гвоздей, битого стекла, торчащих из земли палок, пней, на изгороди - проволок и др. Все ямы на территории  учреждения должны быть засыпаны, люки закрыты тяжелыми крышками. Проводить очистку 

территории от камней, осколков стекла, кусков металла, палок, досок и т.д. следует с помощью граблей, метелок, лопаток, совков. Не собирать мусор незащищенными руками во избежание травмы или инфицирования.

5.14.  Педагог (младший воспитатель) должен осматривать одежду, обувь воспитанников на предмет соответствия погодным условиям.
5.15. В жаркие летние дни педагог обязан проверять наличие у
воспитанников светлых головных уборов (косынок, панам, кепок, шляп, бандан и т.д.).
5.16.  Запрещается проводить в  присутствии детей сквозное проветривание помещений. Запрещается проветривание путем открывания полностью окон, проветривание проводить только через фрамугу.
5.17. Прогулки на открытом воздухе необходимо проводить не реже двух раз в день.
5.18.  Педагогам (младшим воспитателям) необходимо исключить ситуации травмирования одним ребенком другого путем рациональной организации детской деятельности. Исключить авторитарный стиль общения с воспитанниками, т. к. постоянный повышенный тон, окрики и принуждения способны нанести гораздо больший вред здоровью детей, чем перегрузки на занятиях.
5.19. Обувь и одежда детей должны быть удобны для игр и занятий. Обувь должна иметь нескользкую подошву, небольшой каблук, задник, плотно сидеть на ноге. Недопустимо использовать булавки, броши. 
5.20. Запрещается оставлять воспитанников во время прогулок, экскурсий, занятий общественно-полезным трудом без наблюдения педагогов (младших воспитателей).
5.21. При организации труда, требующего значительного напряжения (перекопка земли, перенос песка, полив цветника, гряд, расчистка снега и т. д.),  педагогу нужно следить, чтобы дети не переутомились, не перегревались, не переохлаждались. В случае учащенного дыхания, выделения пота, покраснения кожи  педагог должен переключить ребенка на более спокойную деятельность.
5.22. При организации занятий общественно полезным трудом не допускается привлекать детей к работам с вредными или опасными условиями труда, при выполнении которых запрещается применение труда лиц моложе 18-ти лет, а также к уборке санитарных узлов и мест общего пользования, мытью окон и светильников, уборке снега с крыш, строительным и ремонтным видам работ.
5.23. Воспитатель (младший воспитатель) обеспечивает контроль выполнения воспитанниками    требований личной гигиены (запрещается брать в руки, рот грязные предметы, бросать друг в друга песком, землей).
5.24. Педагог постоянно должен контролировать правильную позу в процессе работы, приучать детей работать внимательно, не размахивать 
инструментами во избежание травм, ушибов. Все колющие, режущие
инструменты выдает и принимает по счету.
5.25. Педагог (младший воспитатель), допустивший невыполнение или нарушение инструкции по технике безопасности при проведении разных видов деятельности с воспитанниками, привлекается к дисциплинарной ответственности и с ним проводится внеплановый инструктаж и проверка знаний по технике безопасности.

6. Требования по антитеррористической безопасности
6.1. Сторож - вахтер  в течение рабочей смены проводит осмотр  территории и помещений  учреждения на наличие посторонних, подозрительных предметов, пакетов, сумок на предмет взрыво - и другой безопасности.

6.2. В случае обнаружения  подозрительного предмета в здании (на территории) учреждения  сторож и иные сотрудники немедленно сообщают о данном факте администрации учреждения, в дежурную часть.

6.3. Педагоги в обязательном порядке проводят предварительную
визуальную проверку мест проведения занятий, игр, труда и других видов деятельности с воспитанниками на предмет взрыво - и другой безопасности.
6.4. Сотрудники центра не имеют право передавать ребенка другим лицам без согласования с  администрацией учреждения.
6.5. В центре на видном месте должны быть размещены адреса и номера телефонов  администрации учреждения, экстренных служб города.
6.6. Запрещается впускать на территорию учреждения, особенно в здание, неизвестных лиц без предъявления ими документа, удостоверяющего личность посетителя и его право на посещение учреждения.

7. Требования безопасности в чрезвычайных ситуациях


7.1. При возникновении пожара необходимо:
- немедленно эвакуировать воспитанников (согласно плану эвакуации) из помещения, закрыв все форточки, окна (с целью нераспространения быстрого огня);
- сообщить о пожаре администрации;
- вызвать пожарную часть;
- при необходимости и возможности отключить электроэнергию;
- приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
7.2. При получении травмы ребенком необходимо:
- немедленно оказать первую помощь пострадавшему, устранить воздействие на него повреждающих факторов, угрожающих жизни и здоровью (освободить от действия электрического тока, погасить горящую одежду, убрать травмирующий предмет и др.);
- выполнять мероприятия по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановить проходимость дыхательных путей, провести искусственное дыхание, наружный массаж сердца, остановить кровотечение);
- поддерживать основные жизненные функции пострадавшего ребенка до прибытия медицинского работника;
- сообщить об этом администрации учреждения, медицинской сестре, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
7.3. При возникновении непредвиденных ситуаций следует:
- обеспечить безопасность детей;
- сообщить администрации о случившемся, при необходимости успеть оказать первую помощь при несчастном случае;
- при необходимости сообщить в службы спасения.
7.4. При аварии (прорыве) системы отопления необходимо немедленно удалить воспитанников из помещения, сообщить о произошедшем администрации.

7.5. Необходимо помнить об уголовной ответственности за несвоевременное сообщение о несчастном случае с воспитанником или промедление в оказании помощи, эвакуации детей, вызове «скорой помощи».

8. Требования при совершении ребенком самовольного ухода 

В случае самовольного ухода ребёнка всем сотрудникам учреждения необходимо действовать согласно инструкции «Порядок организации работы по профилактике самовольных уходов  воспитанников из  ГУСО ССРЦ им. С.Г. Киргизова Забайкальского края, выявлению и возвращению воспитанников, самовольно ушедших из учреждения
9. Требования безопасности при перевозке воспитанников
9.1. Перевозка воспитанников разрешается только по приказу директора.
9.2. С воспитанниками во время перевозки в салоне автомобиля должны находиться сопровождающие лица.
9.3. Осуществлять перевозку детей можно только в светлое время суток с включенным ближним светом фар, исходя из интенсивности движения и соответствия дорожных условий требованиям безопасности. 
9.4. Скорость движения  автомобиля при перевозке воспитанников не должна превышать установленную правилами дорожного движения и дорожными знаками и быть не более 60 км/ч, при этом окна в салоне автомобиля  при движении должны быть закрыты, режим движения планируется исходя из того, что после первых 3-х часов непрерывного движения необходима остановка не менее 15 минут, в дальнейшем не реже, чем через каждые 2 часа.
9.5. Автомобиль, предназначенный для перевозки воспитанников, должен быть оборудован впереди и сзади предупреждающим знаком «Дети», а также огнетушителем и аптечкой.

9.6. Посадку воспитанников в автомобиль сопровождающим лицам производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сиденьями не разрешается.
9.7. Во время движения сопровождающим лицам следить за тем, чтобы дети не стояли и не  ходили по салону автомобиля, не высовывались из окна и не выставляли в окно руки. 

